
オンラインアロマヨガ

《日時》5月 30日（日）9：00～
　　　 ６月 16日（水）10：00 ～
《費用》1000 円
　　　（ひのきのアロマオイル付き）
《開催方法》ZOOM
《お問合せ》072-739-6046

ひのき香る

※スマホだと画面が見えづらい可能性があるため、
PC・タブレットでの参加をおすすめしています。

ひのきの香りに癒されながらヨガでゆったりリラックスしませんか？
オンライン開催なので、小さいおこさまがいる方も、
朝起きてすっぴんのままでも、お気軽に参加できます！

１日の始まりに、朝から気持ちよくからだを動かしましょう！

※事前予約制となりますのでお電話
またはWEBからお申込みください。
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終了しました


